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Vitamin B3, Niacin:

Vitamin B3: niacin, kyselina nikotinova
Vyznam: Znizuje hladinu cholesterolu a tukov v krvi. Znizenie cholesterolu je potvrdené
viacerymi seridoznymi vedeckymi $tadiami. [vid’.: Miesto niacinu v hypolipidemickej lieCbe
pacientov s vysokym kardiovaskularnym rizikom.
http://www.solen.sk/pdf/6a00c4e06d697fd1dd5c34d7428cf15a.pdf ]
Na cholesterol treba uzivat’ Niacin a nie niacinamid, ktory vykazuje slabsie u¢inky (podl'a
niektorych zdrojov je u¢inny len Niacin).
Vel'mi dblezité je, ze Niacin zniZuje LDL (I'udovo zly cholesterol) a zaroven zvySuje HDL
(P'udovo dobry cholesterol).
Pomaha pri metabolizme tukov a udrzuje dobrt funkciu traviacich organov. [1]
Podporu niacinu si v§imnete aj na pokozke, ked’ze prispieva k udrzaniu jej zdravého vzhl'adu.
Dalej niacin prispieva k [2]:

- spravnej latkovej premene ddlezitej pre tvorbu energie

- spravnemu fungovaniu nervového systému

- spravnej funkcii psychiky

- zachovaniu zdravych slznic

- udrzaniu zdravej pokozky

- zniZeniu vyCerpania a navy.
Obsah balenia: 113g Obsah balenia: 2000 tabliet
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Obsah balenia: 113g:

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky podla §13 ods. 4 pism. g) zikona ¢&. 355/2007 Z.z.
sthlasi s umiestnenim tohto vyZivového doplnku na trh v Slovenskej republike.
OHVBPKV/8720/2013/Ht

Obsah balenia: 2000 tabliet:
Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky podPa §13 ods. 4 pism. g) zdkona & 355/2007 Z.z.
sihlasi s  umiestnenim  tohto vyZivového doplnku mna trh v  Slovenskej republike.
OHVBPKV/4677/2013/Ht
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Velkym propagatorom Niacinu bol Abram Hoffer (kanadsky biochemik , lekar a psychiater), ktory
ho s velkym uspechom pouZzival na lieCenie depresii a inych psychickych portich. Sam zacal
pravidelne uzivat’ az 3 krat denne po 1 000 mg niacinu (nie niacinamid). Dozil sa vysokého veku.

Upozornenie: Vo vysSich davkach sposobuje asi polhodinovy tzv. FLUSH (neSkodny vysyp,
vyrazka, palenie koze). Treba si uvedomit’, Ze sa nejedna 0 alergiu (aj ked’ sa v prejavoch na elergiu
podobd). Pri pravidelnom uzivani sa intenzita FLUSH zmierfiuje a neskor sa aj strati — ako si
organizmus zvykne na vyssie davky.

Pouzité informacné zdroje:

[1] Earl Mindel: Vitaminova Biblia

[2] Informacie od vyrobcu a dovozcu.
http://en.wikipedia.org/wiki/Niacin
http://en.wikipedia.org/wiki/Abram_Hoffer



http://www.xxl-factor.sk/
http://en.wikipedia.org/wiki/Niacin
http://en.wikipedia.org/wiki/Abram_Hoffer

